
Приказ Министерства здравоохранения РФ от 28 января 2021 г. N 29н "Об утверждении Порядка проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 

Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществлению работ с вредными и (или) 
опасными производственными факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные 

и периодические медицинские осмотры" (с изменениями и дополнениями).  

 

Выписка из документа 

«Порядок 

проведения обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров 

работников, предусмотренных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации» 

.... 

12. При проведении предварительных осмотров обследуемые лица, поступающие на 

работу, проходят (за исключением осмотров и исследований, результаты которых учтены в 

соответствии с пунктом 7 настоящего Порядка): 

12.2. следующие исследования: 

 расчет на основании антропометрии (измерение роста, массы тела, окружности 
талии) индекса массы тела, который проходят граждане в возрасте от 18 лет и 

старше; 

 общий анализ крови (гемоглобин, цветной показатель, эритроциты, тромбоциты, 

лейкоциты, лейкоцитарная формула, СОЭ); 

 клинический анализ мочи (удельный вес, белок, сахар, микроскопия осадка); 

 электрокардиография в покое, которую проходят граждане в возрасте от 18 лет и 
старше; 

 измерение артериального давления на периферических артериях, которое проходят 
граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

 определение уровня общего холестерина в крови (допускается использование 

экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

 исследование уровня глюкозы в крови натощак (допускается использование 
экспресс-метода), которое проходят граждане в возрасте от 18 лет и старше; 

 определение относительного сердечно-сосудистого риска у граждан в возрасте от 
18 до 40 лет включительно. Сердечно-сосудистый риск определяется по шкале 

сердечно-сосудистого риска SCORE, при этом у граждан, имеющих сердечно-

сосудистые заболевания атеросклеротического генеза, сахарный диабет второго 

типа и хроническое заболевание почек, уровень абсолютного сердечно-

сосудистого риска по шкале риска SCORE не определяется и расценивается как 

очень высокий вне зависимости от показателей шкалы; 

 определение абсолютного сердечно-сосудистого риска - у граждан в возрасте 

старше 40 лет; 

 флюорография или рентгенография легких в двух проекциях (прямая и правая 
боковая) для граждан в возрасте 18 лет и старше. Флюорография, рентгенография 

легких не проводится, если гражданину в течение предшествующего календарного 

года проводилась флюорография, рентгенография (рентгеноскопия) или 

компьютерная томография органов грудной клетки; 

 измерение внутриглазного давления при прохождении предварительного осмотра, 
выполняется у граждан в возрасте с 40 лет и старше. 

12.3. осмотр врача-терапевта, врача-невролога, врача-психиатра и врача- нарколога; 

12.4. женщины - осмотр врачом - акушером-гинекологом с проведением 

бактериологического (на флору) и цитологического (на атипичные клетки) исследования, 

ультразвуковое исследование органов малого таза; 

женщины в возрасте старше 40 лет - маммографию обеих молочных желез в двух 

проекциях. Маммография не проводится, если в течение предшествующих 12 месяцев 

проводилась маммография или компьютерная томография молочных желез. 

Иные исследования и осмотры врачей-специалистов проводятся в случаях, 

установленных приложением к настоящему Порядку. 
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Приложение 

к Порядку проведения обязательных 

предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, 

предусмотренных частью четвертой 

статьи 213 Трудового кодекса 

Российской Федерации, 

утвержденному приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. N 29н 
 

Выписка 

Периодичность и объем обязательных предварительных и периодических медицинских 

осмотров работников 

 

 

IV. Физические факторы 

4.2 Неионизирующие 

излучения, в том числе: 

1 раз в 

2 года 

Врач-

дерматовенеролог 

Врач-

офтальмолог 

Биомикроскопия глаза 

Визометрия 

Офтальмоскопия 

глазного дна 
4.2.1 Электромагнитное 

излучение оптического 

диапазона 

(ультрафиолетовое 

излучение К, лазерное 

излучение) 

4.2.2 Электромагнитное поле 

радиочастотного диапазона 

(10 кГц - 300 ГГц) 

4.2.3 Электрическое и магнитное 

поле промышленной 

частоты (50 Гц) 

4.2.4 Постоянное электрическое и 

магнитное поле 

4.2.5 Электромагнитное поле 

широкополосного спектра 

частот (5 Гц - 2 кГц, 2кГц - 

400 кГц) 

 

 

VI. Выполняемые работы 

6 Работы на высоте: 1 раз в 

год 

Врач-

оториноларин-

голог 

Врач-

офтальмолог 
Врач-хирург 

Исследование функции 

вестибулярного аппарата 

Тональная пороговая 

аудиометрия 

Периметрия 
Биомикроскопия глаза 

Визометрия 

6.1 Работы с высоким риском 

падения работника с 

высоты, а также работы на 

высоте без применения 

средств подмащивания, 

выполняемые на высоте 5 м 

и более; работы, 

выполняемые на площадках 

на расстоянии менее 2 м от 

неогражденных (при 

отсутствии защитных 

ограждений) перепадов по 

высоте более 5 м либо при 

высоте ограждений, 

составляющей менее 1,1 м 

6.2 Прочие работы, 



относящиеся в соответствии 

с законодательством по 

охране труда к работам на 

высоте 

9 Работы, связанные с 

техническим 

обслуживанием 

электроустановок 

напряжением 50 В и выше 

переменного тока и 75 В и 

выше постоянного тока, 

проведением в них 

оперативных переключений, 

выполнением строительных, 

монтажных, наладочных, 

ремонтных работ, 

испытанием и измерением 

1 раз в 

2 года 

Врач-

оториноларин-

голог 

Врач-

офтальмолог 

Исследование функции 

вестибулярного аппарата 

Тональная пороговая 

аудиометрия, 

Периметрия 

Биомикроскопия глаза 

Визометрия 

 

 


